
Pops
Prep	Time Cook	Time Serves Difficulty
N/A 10	mins 8 N/A

Ingredients
1	boîte	(354	mL)	de	lait	évaporé	Carnation®	2	%	ou	sans	gras

Lait	évaporé	partiellement	écrémé	–	2	%	M.G.

1/3	tasse	(75	mL)	sirop	de	chocolat	ou	sirop	aromatisé	à	la	fraise

Directions
Step	1:

Mélanger	1	boîte	(385	ml)	de	lait	évaporé	avec	1/3	tasse	(75	ml)	de	sirop;	verser	dans	des	moules	à	pops	en	plastique	et
mettre	les	bâtonnets	de	plastique	en	place.

Step	2:

Congeler	pendant	4	heures	ou	jusqu'à	consistance	ferme.

Step	3:

Laisser	reposer	à	température	ambiante	de	15	à	20	minutes	avant	de	servir.
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