
Chocolat	chaud	regorgeant	de	calcium
Prep	Time Cook	Time Serves Difficulty
5	mins 5	mins 1 N/A

Ingredients
3/4	tasse	(175	mL)	de	lait	évaporé	2	%	Carnation®

Lait	évaporé	partiellement	écrémé	–	2	%	M.G.

1	oz	(28	g)	mélange	à	chocolat	chaud

Directions
Step	1:

Verser	le	lait	évaporé	dans	une	tasse	graduée	en	verre	d'une	capacité	de	2	tasses	(500	ml).

Step	2:

Chauffer	au	micro-ondes	à	puissance	MAXIMALE	de	2	à	3	minutes	ou	jusqu'à	ce	que	le	lait	soit	chaud.

Step	3:

Ajouter	le	mélange	à	chocolat	chaud	et	remuer	jusqu'à	dissolution	complète.	Verser	dans	une	grande	tasse	et	servir.

Images


